
Dan - Vorbereitungs - Lehrgang 
Shotokan mit Bernhard Frankl 

8. Dan Shotokan 

 

Sonntag den 01. März 2026 
Schweinfurt/Grafenrheinfeld 

Im TSV Grafenrheinfeld, Hermasweg 2, 97506  

Zeit:	 
10.00 – 12.00 Uhr 		 Kihon – Kumite	 	  

	 13.00 – 15.00 Uhr	 	 Kata - Bunkai		  

Teilnahme ab 3. Kyu 

V: 	 Karate Dojo Haragei e.V.	 	 www.karate-haragei.de 

Info: 	 	 	 	 Bernhard Frankl Tel: 0173 / 685 82 77 
Email: haragei_bernhard@gmx.de 

Lehrgangsgebühr: 25,- Euro 

Haftungsausschluß!


	Schweinfurt/Grafenrheinfeld

