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v, Infosbend zum Weltgebetstag im
th. Pfarrzentrum, Obere Heide 4.

allenbad, SchulstraBe 20: Mi., Spiel

d SpaB, 15-17 Uhr; Do., Frauen-
hwimmen 20-22 Uhr. - Di., Fr 17-20
w; Mi 15-17 Uhr; Do 20-22 Uhr; Sa
-18 Uhr; So 7.30-12 Uhr.

gendtreff: Sa., 14-18 Uhr, Mehr-
veckhalle, SchulstraBe 20, Kellerge-
hoss.

INFELD

te Schule, Bargersaal: Mo. 1.02.,
 Uhr, Wenn Essen krank macht.

beiterwohlfahrt: So., 12.15 Uhr, Bus-
hrt zur Krauterelf, Abf am Plan; Kaf-
egedeck mitbringen.

issichtskanzel Maintalblick: taglich
5ffnet, am Mainradweg Route Sud.

K: Mo. 1.02., 17-20 Uhr, Blutspende,
und- und Mittelschule, Gartenstr. 2.

ang. i Senntrum:
.. 9 Uhr, Konfirmandentag.

milienbad, Ziegelhtte 2: Frah-
hwimmen, Do 7-9 Uhr; 9-10 Uhr Was-

ik; Mo/Di/Do 15-20 Uhr; Mi/
15-21 Uhr; Sa 13-19 Uhr; So/Feiertag
19 Uhr.

th. Pfarrgemeinde St. Elisabeth, St.
wistophorusraum: Mo. 1.02,, 16 Uhr,
dachtnistraining.

ith. Pfarrsaal, St.-Bruno-StraBe 3: Sa.,
.30 Uhr, Der fast perfekte Ehemann.

: Sa., 16 Uhr, Kopf-FuB-Turnier, Fran-
nhalle.

\DTLAURINGEN

. Bayern Fanclub, Clubheim: So., 16.30
w, Jahreshauptversammiung. i

DTLAURINGEN- {
ERLAURINGEN

hlundhaus: Sa., 16-22 Uhr, Jugend-
=t

IDTLAURINGEN-WETZHAUSEN

W, Versinsheim: So., Jahreshauptver-
mmiung im Anschluss an die Dienst-

ssammiung (19.30 Uhr) der FFW
etzhausen und Mailes.

E=t=sgruppe Alte Scheune: VVK fir

_ﬂﬁnngen im Marz und

bei Werner Born-
ﬂ-lzrﬁ(o9724)364 tagl. 8-10
w und ab 17 Uhe

ertstoffhof/Gemeindebauhof: Sa.,
30-13 Uhe, gedffnet.

HTELHAUSEN-MADENHAUSEN
ang. Kirchengemeinde: Sa., 9 Uhr,
tpapiersammliung der Jugend.

HTELHAUSEN-OTTENHAUSEN
nnenberghitte: So., 13-19 Uhr, Hit-
nbetrieb.

Bernhard Frankl (Mitte) und einige Karatekas zeigten am Tag der offenen

Tar Karatevorfuhrungen.
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Die Kunst aus dem
Bauch heraus

Karate-Schnuppertag mit grofer Resonanz

Von unserer Mitarbeiterin
DANIELA SCHNEIDER

GRAFENRHEINFELD  ,Alle licheln,
die Zdhne sind noch drin und sie
sind am Stiick“, meint Sensei Bern-
hard Frankl lachend mit einem Blick
auf seine Karatetruppe. Diese gab vor
vielen Interessierten beim Tag der of-
fenen Tiir einen kleinen Einblick in
die verschiedenen Techniken des Ka-
ratesports.

Seit gut einem Jahr besteht das Ka-
rate-Dojo Haragei in den hellen, luf-
tigen Raumen des neuen TSV-Gebdu-
des in Grafenrheinfeld. Haragei
heifit iibersetzt ,die Kunst aus dem
Bauch heraus“ und verdeutlicht
Frankls Auffassung von Karate. Nicht
der perfekte Nahkampf ist das Ziel,
sondern die Forderung der Korper-
wahrnehmung.

»Es geht um Effektivitdt, um das

| richtige Korperlot und die Entwick-

lung einer bestimmten Geisteshal-
tung“, erklart Frankl. Das heifdt
nicht, dass man nicht auch effekti-
ven Nahkampf praktizieren konne,
nur sei das eben nicht das Ziel, eher
ein Nebeneffekt. Viel bedeutender
sei die Steigerung der Selbstsicher-
heit, die mit dem Bewusstsein fiir die
Fahigkeiten des eigenen Korpers ein-
hergehe. Gerade fiir Kinder und Ju-
gendliche sei dies eine wichtige Er-
fahrung, erlautert Frankl den Besu-
chern.

Das Interesse ist vielfdltig. Jens
und Tina aus Garstadt interessieren
sich fiir den Kampfsport, haben aber

wenig Ahnung, wie so ein Training
ablduft und wie hoch der meditative
Faktor ist. Die Schnuppergelegenheit
mit Vorfithrungen und Gesprachs-
moglichkeiten ist fiir sie genau rich-
tig.

Der fiinfjdhrige Sebastian aus
Gochsheim ist mit seinen Eltern ge-
kommen, um sich ein bisschen um-
zusehen. Auch ein paar alte Karate-
kas, ehemalige Wegbegleiter Frankls,
sind da, die frither mal aktiv waren
und jetzt wieder durchstarten wol-
len.

Vor der Tiir erklart der Vorsitzende
Harald Weth einer jungen Frau, wie
im Dojo Haragei trainiert wird. Sie
hat frither sehr intensiv Judo ge-

macht, dann lange verletzungsbe-
dingt pausiert und mochte nun mit

‘Karate eine neue Richtung einschla-

gen.

Den ganzen Nachmittag iiber riss
der Besucherstrom nicht ab. Die Ver-
antwortlichen des Dojo zeigten sich
sehr zufrieden mit der Resonanz bei
diesem Tag der offenen Tir. Erste
neue Anmeldungen seien bereits auf
dem Tisch, freut sich Frankl. Denn
auch wenn das Dojo in der Oberstufe
und im Kinderbereich sehr gut auf-
gestellt sei, soll nun auch der Anféan-
gerbereich fiir Erwachsene ausgebaut
werden.

Informationen: Vorsitzender-Harald
Weth, @ (0 97 23) 93 26 88, oder per
E-Mail unter haragei_harald@arcor.de
oder auf der Homepage unter www.ka-
rate-haragei.de

Fastnacht

BERGRHEINFELD
Mee-Elf: Sa., 19.30 Uhr, So., 17 Uhr,
Prunksitzungen, Kath. Pfarrheim.

EUERBACH-OBBACH
TSV, Sportheim: Sa., 19.55 Uhr, Fa-
schingsparty mit Cocktailbar.

NIEDERWERRN
Gemeindezentrum, PestalozzistraBe 1:
Sa., 19.30 Uhr, Faschingssitzung der
Wernschiffer-EIf.

POPPENHAUSEN
Kath. Pfarrheim, Obere StraBe 8: Sa.,
19 Uhr, Pfarrfasching mit abwechslungs-
reichem Programm.
Werntalhalle: So., 13 Uhr, Kinderfa-
sching.

ROTHLEIN
Volkstrachtenverein, Vereinsheim: Sa.,
19.33 Uhr, Faschingssitzung.

SCHONUNGEN

Freier Turn- und Gesangverein/Scho-
Ka-Ge: Sa., 19.33 Uhr, Elferratssitzung
der Scho-Ka-Ge, Restkarten AK.

SCHONUNGEN-ABERSFELD
DJK, Sportheim: Sa., 19.13 Uhr, ALF-Fa-
schingssitzung.

SCHONUNGEN-LOFFELSTERZ
SV, Sportheim: So., 14 Uhr, Kinderfa-
sching, Eintritt fur Kinder frei.

SCHONUNGEN-MARKTSTEINACH
DJK, Turnhalle: Sa., 19.30 Uhr, Fa-
schingstanz mit der Gruppe Magic
Music.

FC Bavaria, Vereinshitte: So. 7.02.,
15 Uhr, Kinderfasching. - Mo. 8.02., 17
Uhr, Faschingstreiben.

SCHWANFELD
Mittelschule, SchulstraBe, Turnhalle:
Sa., 19.30 Uhr, Pfarrfasching.

SCHWEINFURT
Veranstaltungscenter der ESKAGE,
Alois-Turk-Str. 32: So., 14 Uhr, VdK-Fa-
schingssondersitzung, Restkarten an
der Tageskasse. ;

STADTLAURINGEN-
BALLINGSHAUSEN
Altes Brauhaus: Sa., 19.45 Uhr, Kappen- r
abend: es dreht sich alles ums Bierbrau-
en, Einlass 18 Uhr.

STADTLAURINGEN-
OBERLAURINGEN
Karnevalclub: Sa., 19.30 Uhr, Prunkse-
zung, Wichernschule, Aula.

THERES-HORHAUSEN

Freiwillige Feuerwehr H .
Sa., 19.30 Uhr, Faschingsveranstalt

Alte Schule, = (095 28) 3 95.

UCHTELHAUSEN
GaBbockelf: Sa., 19.11 Uhr, Eiferratssit-
zung, Pfarrheim.

WAIGOLSHAUSEN
Faschingsclub: Sa., 19.11 Uhr, 1. Fa-
schingssitzung, Restkarten AK, Freizeit-
zentrum (FZZ), JahnstraBe.
So., 13.30 Uhr, Kinderfasching, Freizeit-
zentrum (FZZ), JahnstraBe.

WAIGOLSHAUSEN-
HERGOLSHAUSEN
DJK, Sportheim: Sa., 19.30 Uhr, bunter
Abend.

WAIGOLSHAUSEN-THEILHEIM
TSV-Sportheim: Sa., 19.11 Uhr, TSV-Kap-
penabend, Einlass 18 Uhc




